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GASTOS MEDICOS MAYORES

La aseguradora mas importante en el ramo de salud nos ha compartido la
estadistica correspondiente al afio 2014.

En nuestro pais ocurren anualmente
e 400 000 Accidentes
« 18800 Trasplantes de 6rganos
e 78000 Infartos
« 128 000 Casos nuevos de cancer
« 15000 Casos de esclerosis multiple

RECOMENDACIONES

Para una salud mental
* Cuida tus horas de suefo. Favorece la vitalidad y la energia, ayuda al
buen humor, a la apariencia y a nuestro rendimiento del dia.

» Practica un hobby. El que te de satisfaccion te permitiria echar a volar la
creatividad.

* Relgjate. Te ayuda a ver las cosas con mas calma y claridad.

PARA REFLEXIONAR

“Un corazoén tranquilo es mejor que una bolsa llena de dinero.”
Proverbio Arabe

( Para cualquier aclaracién o comentario, llame al Te  léfono 56 59 32 80. Agradecemos su atencion. I
Sparrowe/tos*




