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LOS BUENOS PROPOSITOS. 
Estudios recientes realizados en Inglaterra y Estados Unidos, sin que en México se tengan datos, indican 
que la mitad de los adultos inician con nuevos propósitos, pero solo menos del 10% cumplen realmente 
sus objetivos. 

Solicitamos a ustedes considerar una base firme para alcanzar planes de mejoramiento y desarrollo:  

� Trazar objetivos alcanzables y claros, considerando cuales son y cómo alcanzarlos. El cumplimiento 
produce satisfacciones y acumular estas facilita la tarea de ser constante. 

Por lo que respecta a nuestro tema de protección, es un momento propicio para analizar y comentar 
como se encuentra nuestro Programa de Seguros: 

� Qué pasaría con la situación económica de nuestra familia si llegamos a faltar o si requerimos de 
una asistencia para enfrentar un accidente o una enfermedad.  

� Como proteger adecuadamente nuestro patrimonio: ahorros, colegiaturas, casa y vehículos. 

� En un momento tranquilo ten al frente las pólizas con que cuentas y actualizarlos en coberturas y 
sumas aseguradas, nosotros desde luego estamos como siempre a tus órdenes para darte ayuda en 
esta materia. 

PARA TENER TRANQUILIDAD. 
• Dedica un poco de tiempo a examinar que te tiene intranquilo. 

• Has la paz con quien tienes encono. 

• Busca con frecuencia a familiares y amigos, simplemente para saludarlos. 

• Dedicar tiempo a hacer lo que más te gusta. 

• Obsérvate y pregunta  regularmente: ¿Cómo estoy? ¿Estoy tranquilo? 

PARA REFLEXIONAR . 
 

“Si tiene remedio; para que te quejas, mejor haz lo que tienes que hacer.” 
Balmes. 

Para cualquier aclaración o comentario, llame al Te léfono  56 59 32 80.  Agradecemos su atención.  
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