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ESTADISTICA RELACIONADA CON EL ENVEJECIMIENTO 
 

Las cifras indican que entre 1950 y 2000 la natalidad en el mundo disminuyó del 37.6 a 22.7 de 
nacimientos por cada mil habitantes, mientras que la mortalidad pasó de 19.6 a 9.2 defunciones por cada 
1000 habitantes en el mismo periodo. En el año 2030 habrá más de 1000 millones de personas de 65 
años o más.  
 
Durante los 2000 a 2005, en los países en desarrollo, la esperanza de vida pasó de 63.4 años a 73.1. En 
la actualidad la esperanza de vida de las mujeres es superior en 5 años a la que registran los varones. 
 
La prevención y cuidado de la salud jugarán un papel vital para cuidar la calidad de vida en edad 
madura. La edad promedio en México es de 27 años y va en descenso. 
 
La población en México en el 2013 era de 122.3 millones de personas y el número medio de hijos por 
mujer de 2.2, en 1970 era de 6.7 hijos por mujer. 
 
 

RECOMENDACIONES 
 
Algunas normas básicas de seguridad: 

• Es indispensable recalcar la prudencia y el cuidado con que se debe manipular todo aparato que 
funcione con corriente eléctrica. Nunca debe tocar un artefacto si usted está mojado o descalzo. 

• No se deben tener instalaciones eléctricas precarias o provisorias que puedan provocar un 
incendio por corto circuito. 
 
 

PARA REFLEXIONAR 
 
“El peor fracaso es la pérdida del entusiasmo.” 
H.W. Arnold. 

 

Para cualquier aclaración o comentario, llame al Te léfono  56 59 32 80.  Agradecemos su atención.  
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